
淮阴工学院

“阳光体育运动”实施方案

一、指导思想

学校体育教育要贯彻“一切为了学生，健康第一”的可持续发展的理念，为全面贯彻《教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动》的通知精神，我院体育工作委员会着眼于阳光体育运动的长期性和实效性，推进和谐校园建设，以实际行动迎接2008北京奥运会的胜利召开。结合本校实际，特制定本实施方案。
二、组织机构
为了顺利实施阳光体育活动，加强活动的领导与管理，保证学生在校期间每天“阳光体育锻炼一小时”时间，学校成立“阳光体育运动”活动领导小组：
组长：王保林、吴建华
组员：吴自华、魏贤君、许东风、张常青、刘强辉、各系书记
三、活动主题
阳光体育、健康第一
四、活动内容

（1）、大力宣讲阳光体育运动意义，形成我运动、我健康、我快乐的良好氛围

我院体育工作委员会组织学院领导及教务处、团委、学生处、体育部等职能部门认真学习领会通知精神，认识到启动“全国亿万青少年学生阳光体育运动”是新时期加强青少年体育、增强青少年体质的战略举措。通过阳光体育的抓手作用，促进各级各类学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与群众性体育锻炼的风气，吸引广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极主动参与体育锻炼，培养体育锻炼的兴趣和习惯，有效提高学生体质健康水平。

学院有关部门利用广播、板报、宣传横幅等各种宣传工具，大力宣传阳光体育运动，在学生中广泛传播健康理念，使“健康第一”、“达标争优、强健体魄”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”、“走向操场，走进大自然，走到阳光下，积极参加体育锻炼，掀起群众性体育锻炼热潮。”的口号家喻户晓，深入人心。学院采取必要措施，督促学生积极的投入到“我运动、我健康、我快乐”健身热潮中去。

（2）、结合学生体质健康测试，半强制性地督促学生参加体育锻炼
1．加强对学生体质健康测试的宣传、组织与实施工作。在校生每学年都要全面的进行体质健康测试，并把测试成绩作为评价三好学生、国家级奖学金、学院奖学金的重要依据。严格执行教育部、国家体育总局的关于高等院校实施《学生体质健康标准》通知的要求，严格执行毕业生的《学生体质健康标准》中“测试的成绩达不到50分者按肄业处理”的规定。

2．体育教学部对全校各年级学生定期进行健康测试，建立学生健康档案，并对测试结果进行系统分析，全面了解学生体质情况和健康水平，并拿出切实可行的实施方案指导体育与健康的课堂教学。体质测试教研室要及时地上网公布学生体质测试结果评价报告，让学生通过测评报告了解自己的健康状况，根据报告中开具的运动处方指导学生自觉进行健身训练。

3．教师要与学生建立联系，鼓励学生积极进行课外体育锻炼，并从身体形态、心肺机能、速度力量素质、柔韧素质等方面给予具体的指导帮助，布置课外锻炼任务，及时指导检查锻炼效果，对于效果不明显的要指导其及时调整训练计划，提高教师的服务意识，培养学生体育能力和自觉锻炼的意识。

（3）、加强体育课堂教学，积极引导学生参加阳光体育运动

体育教学部贯彻落实《教育部、国家体育总局进一步加强学校体育工作，切实提高学生健康素质的意见》的通知精神和国务委员陈至立在全国学校体育工作会议上的讲话精神，把实施方案落实到大学体育与健康课堂教学的实践中去，要求广大体育教师将有关内容作为教学内容的组成部分，在课堂上向学生传播正确的健康理念。通过体育与健康课堂教学，教育学生热爱体育、崇尚运动、健康向上，引导学生积极参加阳光体育运动。

（4）、积极开展大学生体育文化活动，丰富阳光体育运动内容
校园学生体育文化是营造学校健康向上、朝气蓬勃的校园文化不可缺少的因素，它不仅能起到了增进健康、增强体质的作用，而且还可以丰富体育知识、修身养性、传播健康生活的理念，尤其对学生身心健康的培养有重要的作用。

1．学院团委大力开展以“健康、活力、竞争、参与”为主旨的学生体育文化活动，活动的主要内容由体育文化宣传系列、体育竞技活动系列、体育趣味活动系列、休闲健身活动系列、体育知识竞赛讲座系列、体育作品展示活动系列等组成。

2．每学期组织学生参加参与人数多的“爱淮安，爱家乡，定向越野活动”、“千人百队足球赛”、“新生篮球赛”、“跳绳”、“拔河”等体育活动。把学生带到室外，充分享受大自然的阳光、空气；游览淮安钵池山公园等活动，观览“洪泽湖”风景的“阳光行”活动。

这些活动突出学生参与面广的特点，而且文化、竞技、趣味相互渗透，体育素质各层次的学生均能参与，在活动中自我培养团队合作精神、顽强拼搏的意志品质和健康向上的生活态度。

（5）、加强对学生日常课外体育活动的规范管理，通过体育竞赛展示体育魅力

1．体育教学部积极协助各系学生管理部门，做好学生早操的组织工作，协助各系（院）督促学生自觉的参加早操锻炼，努力提高早操质量。

2．体育教学部选派骨干教师，深入到各系承担对学生课外体育活动及体育竞赛的策划和指导工作。协助各系建立完善的、切实可行地督促学生每天锻炼一小时的计划和相应的检查制度，及时沟通各系学生阳光体育运动的开展情况，每年度评比一次院体育工作先进集体。

3．定期组织学生开展体育竞赛，组织好我院学生业余篮球、足球等运动队的训练工作，通过对运动队的训练提高部分学生的专项运动能力，积极参加不同级别的体育赛事，在培养学生的参与运动的兴趣的同时，作为一个窗口向学生展示体育运动的魅力。

4．开展民族体育项目如跳绳、毽球、武术、拔河、放风筝等校园大演练活动，推动传统民间体育运动项目的普及，丰富阳光体育运动的内容。

5．根据学生专业能力培养的需要，开发专业技能与体育锻炼相结合的新项目，如：定向越野、无线电测向、航模等。

总之，我们要全力以赴，按照通知精神，认真落实健康第一的指导思想，建立健全学校体育工作的机制，充分保证学校体育课和学生体育活动，广泛开展群众性青少年体育活动和竞赛，加强体育卫生设施和师资队伍建设，培养广大学生良好的锻炼习惯和健康的生活方式，形成热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气。
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