淮阴工学院首届学生“五项身体素质”大赛竞赛规程

一、参赛对象：校一、二、三年级所有学生，不能参加比赛的学生需向校级以上医院证明或所在学院学工办证明。
二、比赛时间：四月至五月
三、比赛项目：
    男生：50m、立定跳远、坐位体前屈、1000米、引体向上
    女生：50m、立定跳远、坐位体前屈、800米、仰卧起坐
四、比赛办法
    1.依据我校2018年度《国家学生体质健康标准》测试成绩中五项身体素质成绩进行评分。
    2.一、二年级学生在体育课上进行比赛，三年级学生由体育教学部组织利用周末时间进行比赛。
五、奖励办法
    1.优秀单位评比以各学院为单位，设立一、二、三等奖，一等奖四个、二等奖5个、三等奖6个。

2.依据团体竞赛成绩的优秀率、良好率、合格率名次计算总分，得分多者名次列前；若总分相等，则以优秀率名次列前者列前，其余类推。

3.优秀率、良好率、合格率各名次按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

4.设个人单项身体素质奖，分男女，按单项成绩取前20名。

5.本次竞赛设优秀组织奖。
 六、未尽事宜，另行通知。
